o= _Enchentes

0 contato com a dgua de enchentes pode causar
diversas doencas. A agua e o lixo acumulados
tambeém propiciam a proliferacao de animais que
transmitem enfermidades.

Se o contato com a agua de enchente for inevitavel,
pode-se reduzir o risco de contaminacao
permanecendo o menor tempo

possivel na 3gua ou lama, pois, quanto maior o
tempo de contato, mais bactérias podem entrar

Retirar, acondicionar e descartar
o0 lixo adequadamente
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Nao consumir vegetais e frutas de
hortas que sofreram inundacao

—

Nao utilizar agua de poco, a nao ser
para lavar o quintal/cal¢cadas)

Limpeza do domicilio,
estabelecimentos
e entorno

Depois que as aguas da enchente
baixarem, é preciso realizar a
limpeza das areas e dos materiais
que entraram em contato com elas.

Lavar com agua e sabao e, a sequir,
realizar desinfeccdo com hipoclorito
de sadio a 2,5% ou agua sanitaria que
ndo tenha aditivos.

Antes de comecar a limpeza, colocar cal¢a comprida,

no corpo, aumentando o risco de contrair doencas Beber sempre agua potavel. N3o utilizar 3gua

e desenvolver formas mais graves.

botas e luvas. Se nao tiver botas ou luvas,

3 agua e adicionar duas gotas de hipoclorito colocar em cada mao e em cada pe dois

Para a prevenc¢ao de doencas relacionadas a
ocorréncia de enchentes, solicitamos a atenc¢ao
de toda a populacao para a ado¢ao de cuidados
e medidas de higiene. .

@ de fonte nao confidvel. Se necessario, ferver

de sodio a 2,5% para cada litro de agua e
aguardar 10 minutos antes de consumir;

Lavar bem as maos antes de
preparar alimentos

sacos plasticos amarrados, para evitar o
contato da pele com a 3gua contaminada.

Alimentos enlatados (que ndo foram descartados) e
utensilios domésticos (panelas, copos, pratos e objetos
lisos e lavaveis): para preparar solu¢ao clorada utilize
um recipiente plastico ou de vidro, adicione

D esca rte o0 Utilizar dgua potavel para o preparo de , ! oV ;
. 000 alimentos e bebidas, especialmente se gggognér?jesr(‘)'gogﬂj”eo édgeugoscl)?(a’?/:lls(&gffg
Todos estes itens devem ser descartados | ® (If destlnadlj);gggagjei]csionsﬁggores gz copos). Deixar de molho por uma hora e
€aso tednham ent:jado ?m contato com lavar com dgua e sabao.
a agua de enxurrada ou lama. . - ; ;
l 4;\, Utilizar 3gua potavel para
i . ) escovar os dentes. Caixa d'3gua: esvaziar a caixa d'agua,
?Qg Alres o e _ . se ela tiver sido invadida por agua de
LI, Utilizar somente produtos enlatados cujas enchente. Esfregar as paredes da caixa
X %'QF\ embalagens ndo apresentem sinais de alteracao, d'agua com escova e pano limpo. Colocar
y -~ Tabuas de cozinha e §§ como: estufamento, amassamento, vazamento, 1litro de 3gua sanitaria (hipoclorito de sodio a 2,5%)
%%P e . pontos de ferrugem ou quaisquer outros sinais para cada 1.000 litros de &gua. Deixar pelo periodo de
i ' utensilios de madeira - de danos. Em caso de divida, j ! '
. , jogue fora! duas horas e esvaziar.
b o . . -
Alimentos de animais =5 Guardar os alimentos em recipientes Pisos, paredes e quintais: Lavar pisos, paredes,
‘;Gii i domesticos ou ragéo %‘.’-E bem fechados para protegé-los bancadas e quintal com agua e sabao, desinfetando,
em seguida, com agua sanitaria (hipoclorito de
i e[ Alojar os animais domésticos em local s6dio a 2,5%) diluida na proporcso de 400 mL
LR ER Mamad,e."as e ChUP.EtaS h seglJ_lro e evitar que entrem em contato desse produto para um balde com 20 litros
& (acessorlos/uten5|llos) T2 com a dgua da enchente e lama de 3gua limpa e deixar agir por 30 minutos.
------ _ 1 .
Medicamentos esmo embaiados o Procurar atendimento veterinario _Mofo preto ou bolor: Realizar a mesma
se 0 animal apresentar sinais e limpeza, deixando o local bem ventilado.

Leve para descarte na unidade de salde mais proxima ou

% ", e que nao foram abertos ndo devem ser utilizados)
em drogarias e farmacias que realizem o servico de coleta. J?

':D:' sintomas de doencas




Cuidado com a Procure um servico de saude
agua sanitaria! caso apresente:

Prefeitura do Municipio de Sao Paulo
Secretaria Municipal da Sadde

A 3gua sanitaria (hipoclorito de sédio) é corrosiva Febre e calafrios Falta de apetite . . .o .
| para pele e tecidos, por isso deve ser manuseada Di . S pt Secretaria Executiva de Atencao Basica,
com cuidado. Ndo use diretamente na pele. ® Ll o ® e Especialidades e Vigilancia em Saude
Nauseas e vomitos Ferimentos Coordenadoria de Vigilancia em Saude
@ Dor nos musculos @ Acidentes por animais

Em caso de contato com os olhos ou pele, lavar em

: agua corrente por 10 a 15 minutos. Se apos a lavagem ou dor no corpo peconhentos
2 voce tiver a sensacao de “areia nos olhos”, “vista Dor de cabeca Qualquer mordedura
emgagada” ou verme(jhidéo na pele, alergia edaté qtéei @ Fezes claras ou arranhadura N y e
madura, procure imediatamente um servico de saude. T CaEE) de animais cUldados baSICOS em
@ Ictericia (olhos ~ Y
- Em caso de ingestao do produto nao provoque e pele amarelos) I'Elagao as enChentes
[ 3 vomitos e procure imediatamente um servico Cansaco
de saude. @ Fraqueza

Nunca misture com vinagre, acido muriadtico ou outros .
g ]. produtos de limpeza, pois pode haver liberacao de DOEI’IQBS relacionadas a enchentes
gases prejudiciais a saude.

plano preventivo

" bl . Coélera Zika
. antenha embalagens contendo agua sanitaria . 3-8
=) longe das criancas e animais domésticos. Leptospirose Febre tifoide
Doencas diarreicas Chikungunya
: Dengue Hepatites Ae E

©) Nao reutilize a embalagem.

/ Guarde em recipiente fechado em local ventilado e Para mais informagﬁes, acesse: / l’ ,

longe de raios solares e calor.

Use apenas as dosagens prescritas neste informativo.
53 Dosagens nao controladas podem prejudicar a saude.
Nao utilize produtos de origem clandestina.
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